ZBUDUJ SAM
DREWNIANY DOM

Instrukcja montazu
krok po kroku

Jak samodzielnie Jak duzo mozna Fachowe rady
zbudowacé dom zaoszczedzic I pomocne informacje

T T BN Nt 1S




OD AUTORA

Instrukcja wtasnorecznego montazu domu drewnianego ,Zbuduj sam drewniany dom”, jest obowigzkowg lekturg dla wszystkich
0s6b pragnacych tanio i solidnie zbudowac swoj wtasny dom w technologii lekkiego szkieletu kanadyjskiego. Jest to kompendium
wiedzy zawierajace szereg praktycznych informacji, dotyczacych przygotowania do budowy oraz wtasnorecznego wybudowania
domu parterowego. Opisane sg w niej zagrozenia i rozwigzania dajace pewno$¢, wskazane sg plusy i minusy, podane tylko spraw-
dzone informacje pomocne w podjeciu prawidtowej decyzji. Cata ta wiedza poparta jest trzydziestoletnim doswiadczeniem au-
tora.

Z instrukcjg powinien zapoznac sie kazdy, kto chce oszczedzi¢ na budowie domu dziesiatki tysiecy ztotych i szuka tylko najlepszych

rozwigzan technicznych. Wiasnoreczna budowa domu opisana w instrukcji zapewni budujacemu satysfakcje oraz ciepty, komfor-
towy i porzadnie wykonany dom na lata.
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WSTEP

W niniejszym poradniku, a wtasciwie instrukcji samodzielnego montazu domu drewnianego, pokazatem, jak zbudowac¢ niewielki
budynek mieszkalny. Nie bede udowadniat w nim wyzszo$ci budynku drewnianego nad murowanym lub odwrotnie. Jezeli kupites
te instrukcje, to znaczy, ze jeste$ zainteresowany budowg domu w technologii lekkiego szkieletu kanadyjskiego. Jest on tani w
budowie i eksploatacii, tatwy do wykonania a takze ekonomiczny i energooszczedny w uzytkowaniu.

Przyjete rozwigzania konstrukcyjne sg proste w wykonaniu, a wiezba dachowa z powtarzalnych elementéw zbudowanych z szab-
lonu gwarantuije ich prawidtowy montaz.

O projekcie

Przedstawiony projekt cechuje sie prosta brytg nie zawierajaca trudnych w wykonaniu elementéw architektonicznych. Powierzchnia
uzytkowa to prawie 100 m?, co pozwoli zaspokoi¢ potrzebe komfortowego mieszkanie dla rodziny 2+2.

W sktad projektu wchodzg 3 sypialnie, w tym dwie o powierzchni 14 m? i jedna 12 m?, salon 27 m? z otwartg kuchnig
8 m? oraz spizarka lub kottownig o powierzchni 5 m?. Dostepna jest takze tazienka i wydzielone WC.
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domu na stronie nastgpnej

rzut parteru

Na podstawie rysunkow zamieszczonych w instrukcji przekonasz sig, ze Twoje umiejetnosci sg wystarczajgce do zbudowania ta-
kiego domu. Jezeli wszystkie prace wykonasz tak, jak pokazatem to w dalszej cze$ci opracowania, to mozesz by¢ pewien, ze bu-
dynek bedzie wykonany prawidtowo. Budowa potrwa kilka czy kilkanascie miesigcy, to juz po jego wybudowaniu odczujesz wielkie
zadowolenie i satysfakcje.

Jezeli po przeczytaniu i przeanalizowaniu wszystkich rysunkéw pokazanych w instrukcji montazu stwierdzisz, ze jest to trudne, to
zapyta] sie znajomego stolarza co o tym sgdzi.
®
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PODWALINA

Widok podwaliny.

Zaczynamy budowe domu szkieleto-

1235 - wego drewnianego.
Podwalina
? Na fundamencie bedzie montowana pod-
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walina o przekroju 4/24 cm, a na
wewnetrznych - 4/14 cm. Podwaling do
fundamentu na $cianach zewnetrznych
mocujemy do wczesniej zabetonowanych
= 1| wfundamencie kotew - pretow stalowych,
nagwintowanych, o $rednicy 12 mm - lub
L | na stalowe kotki rozporowe o $rednicy 12
\ | mm. Stalowe kotki rozporowe montujemy
L \ po zalaniu ptyty. Podwaline pod $ciany
e e —= wewnetrzne montujemy na kotki rozpo-
\
|
|

a
s
=
&

320

339

623
14 105

604

=
\

V
1
ggk — 11—

©
14

11
k)
&
r~
S
=

270
284
986

14

he

rowe o $rednicy 10 mm; moga by¢ plasty-
kowe, stuzg tylko do tego, aby podwalina
nie przesuwata sie, byta zastabilizowana.
Miejsce kotew oraz sposob montowania
podwaliny pokaze w projekcie budowla-
nym. Podwaline montujemy na izolacji po-
1298 ziomej.
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SCIANY Z NUMERACJA

Na rysunku wyzej —pokazuje jak wy-
glada szkielet wszystkich Scian par-
teru z numeracjq $cian.

Ponizej - rzut parteru z wymiarami i
numeracjg scian.
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SCIANA S-1A

Na rys. powyzej pokazano catg $ciane S-1 w miejscu montazu oraz, w kolorze szarym, jej miejsce na podwalinie. Jesli zbijamy
$ciany na betonie, musimy podtozy¢ pod zbijang $ciane podktadki grubosci podwaliny (kolor ciemnozielony), aby zbijana $ciana

byta w poziomie, natomiast na zewnafrz do fundamentu i podwaliny zamocowac¢ deske, ktéra zabezpieczy Sciane przed osunieciem.
Uwaga dotyczy montazu wszystkich $cian.
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SCIANA S-1B
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znaczniki montazu stupkéw $ciany S-1 na pasie dolnym i gérnym

Montaz - zbijanie $ciany — rozpoczynamy od przyciecia diugosci pasa dolnego i gérnego Sciany S-1, zgodnie z rysunkiem. Jest
to wymiar dla $ciany S-1 - 468 cm, bezwzglednie jednak trzeba sprawdzi¢ wymiar pasa dolnego i gérnego z podwaling. Pas dolny
i gorny docinamy razem, aby ich dtugos¢ byta identyczna — wymaog konieczny.

Na docietym pasie dolnym i gornym zaznaczany IXI (krzyzykiem) miejsca stupkéw Sciany — patrz: rys. wyze;.

Rozstaw stupkow w $wietle: 51 cm dla ocieplenia $cian styropianem lub 59 cm dla ocieplenia $cian wetng mineralng. Miejsce
stupkdw zaznaczamy jednoczes$nie na pasie dolnym i gérnym; uzywamy do tego katownika, aby zbite stupki $cienne po zmonto-
waniu $ciany byty w pionie. W pierwszym etapie budowy wskazane jest nawiercenie wierttem do drewna otwordw na gwozdzie.
Wiertto winno mie¢ Srednice minimalnie mniejszg od $rednicy gwozdzi.

Kolejno$¢ montazu tej i wszystkich pozostatych Scian

Montaz $ciany zaczynamy zawsze od przybicia stupkdéw zewnetrznych do pasa dolnego i gérnego oraz jesli wystepujg stupki tzw.
poziome, w Scianie S-1 jest jeden stupek S-2. Nastepnie montujemy w zaznaczonym miejscu wczesniej zbity element Z-1. Podczas
zbijania elementu Z-1 wktadamy i zbijamy podokiennik PO-1 oraz wstawiamy nadproze, ale nie dobijamy. Stupki do pasa dolnego
i gornego dobijamy gwozdziami 5” - po 3 gwozdzie.
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SCIANA S-1

Nastepny etap montazu $ciany to wstawienie nadproza N-1 - 3 szt., stupkéw pod podokiennik S-6, w oznaczonych miejscach,
oraz pierwszych stupkdw S-2 na zewnatrz otworu okiennego. Rozstaw stupkow w $wietle to 59 cm lub 51 cm, w zaleznosci od
przyjetego ocieplenia. Po dobiciu pierwszych stupkéw dobijamy przewigzke, jezeli nie obijamy $cian od wewnatrz ptyta OSB-3 gr.
12 mm.

Weczesniej tniemy ptyte OSB po przekatnej; powstate dwa tréjkaty ptyty postuza nam do ,wypionowania” $ciany po jej zmontowa-
niu.

Plyte ktadziemy na przeciwlegtych naroznikach zmontowanej $ciany (rys. nizej) — jej krawedzie musza sie pokrywac z krawedziami
Sciany; jesli sie pokrywaja, ptyte tymczasowo dokrecamy wkretami do drewna i przykrecamy usztywnienie Sciany — usztywnienie
montazowe — ptyte za$ odkrecamy.

Opisane czynnosci dotycza montazu wszystkich Scian.

Sciane po zbiciu podnosimy do pionu, ustawiamy na podwalinie i przybijamy do podwaliny po 2 gwozdzie 3” w kazdym polu
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stupek S-2 4/24

pas dolny 4/24

slupek S-2 4/24
stupek S-2 4/24

przewigzki przewiazki
4/24 4/24

slupek S-2 4/24

pas gérny 4/24

Elementy potrzebne do zbijania $ciany S-2: pas dolny i gérny
dtugosci 320 cm (sprawdz z diugoscig podwaliny!). Stupki S-2 —
szt. 7. Przewigzki pomiedzy stupkami dt. 51 lub 59 cm - po-
trzebne, jesli nie obijamy Scian od wewnatrz ptyta OSB-3. Zbijanie

: $ciany rozpoczynamy od stupow skrajnych. Pamietaj o ,wypiono-

waniu” Sciany za pomocg ptyty OSB i o podktadkach na funda-
mencie pod montowane $ciany. Stupy zbijamy w rozstawie w
Swietle co 59 c¢cm (dla wetny mineralnej) lub co 51 ¢cm (dla styro-
pianu), w zalezno$ci, czym bedziemy ociepla¢ $ciane.

Pas dolny i gérny do stupkow zbijamy gwozdziami 5” - gwozdzie

~do kazdego stupka, po 3 szt. Usztywnienie montazowe: deska

2x12 cm taczona do stupkéw wkretami do drewna; usztywnienie
demontowane przy obijaniu ptyty OSB-3. Usztywnienia $cian wy-
konujemy pod katem 40-60 stopni. Sciane S-2 dobijamy do $ciany
S-1 gwozdziami 3" w 4 miejscach — patrz rysunek. Dobijamy
$ciane do podwaliny - po 2 gwozdzie 3" w kazdym polu.

¢"S VYNVIOS
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Elementy potrzebne do zbijania Sciany S-3: pas dolny i gérny diugosci
344 cm (sprawdz z diugoscig podwaliny!). Stupki S-2 - szt. 2, stupki S-1 -
szt. 5 oraz zestaw Z-4 - szt. 2. Przewigzki pomiedzy stupami dt. 51 cm lub
59 c¢m - jesli nie obijamy $cian od wewnatrz ptyta OSB-3. Po przycieciu pasa
dolnego i gbrnego zbijanie $ciany rozpoczynamy od stupdw skrajnych i zbicia
zestawu Z-4. Pas dolny i gérny do stupkow przybijamy gwozdziami 5", gwoz-
dzie do kazdego stupka, po 2 szt. Pamietaj o ,wypionowaniu” $ciany za po-
mocg ptyty OSB i o podktadkach na fundamencie pod montowane $ciany.
Stupki zbijamy w rozstawie w $wietle co 59 cm (dla wetny mineralnej) lub co
51 cm (dla styropianu), w zalezno$ci, czym bedziemy ociepla¢ $ciane.
Usztywnienie state: deska 2/12 cm taczona na wpust do stupkow oraz pasa
dolnego i gornego - jesli nie obijamy $cian od wewnatrz ptytqg OSB-3. Jesli
obijamy $ciany od wewnatrz ptyta OSB-3, wykonujemy tylko usztywnienie
tymczasowe. Sciang S-3 dobijamy do $ciany S-1, po 2 gwozdzie 3" w 4
miejscach od strony $ciany S-1. Sciane dobijamy do podwaliny - po 2 gwoz-
dzie 3" w kazdym polu.

Detal wciecia w stupkach oraz w pasie dolnym i gérnym pod usztywnienie
state $ciany pokazatem w opisie we wstepie str. 10.

€-S VYNVIOS
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Elementy potrzebne do zbijania $ciany S-4: pas dolny i

gorny dtugosci 482 cm (sprawdz z dtugoscig podwaliny!). stupki |

S-2 - szt. 2, stupki S-1 - szt. 11. Uwagi do montazu jak wczes-
niej. Pamietaj o ,wypionowaniu” ciany za pomoca ptyty OSB
i 0 podktadkach na fundamencie pod montowane $ciany.

Usztywnienie state lub ptyta OSB-3 od wewnatrz. Sciang S-4 .
dobijamy do $ciany S-2i S-3 - po 2 gwozdzie 3" w 4 migjscach |
od strony $ciany S-2 i S-3. Dobijamy $ciang do podwaliny - po |

2 gwozdzie 3" w kazdym polu.
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Elementy potrzebne do zbijania $ciany S-5: pas dolny i gérny dtu-
gosci 270 cm (sprawdz z dtugo$cig podwaliny!), stupki S-2- szt.4, S-
6 - szt. 2, podokiennik PO-1 i nadproza N-1 - szt. 2 oraz zestaw Z-1-
szt. 2. Przewigzki pomiedzy stupkami- jesli nie obijamy scian od we-
wnatrz ptytag OSB-3. Po przycieciu pasa dolnego i gérnego przyste-
pujemy do zbijania $ciany; rozpoczynamy od stupkéw skrajnych i
zestawu Z-3, nastepnie podokiennik, nadproza i stupki podokienne.
Pas dolny i gérny do stupkdw przybijamy gwozdziami 5”- do kazdego
stupka po 3 sztuki. Usztywnienia nie wykonujemy. Sciane S-5 dobi-
jamy do $ciany S-4- po 2 gwozdzie 3" w 4 miejscach od strony Sciany
S-5. Pamietaj o podktadkach na fundamencie pod montowane
$ciany. Stupki zbijamy w rozstawie w $wietle co 59 cm (dla wetny mi-
neralngj) lub co 51 ¢cm (dla styropianu), w zalezno$ci, czym bedziemy
ociepla¢ Sciane. Dobijamy $ciane do podwaliny gwozdziami - po 2
gwozdzie 3" w kazdym polu.
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Elementy potrzebne do zbijania $ciany S-6: pas dolny i
gorny dtugosci 270 cm (sprawdz z dtugo$cig podwaliny!),
stupki S-2- szt.4, S-6 - szt. 4, podokiennik PO-1 i nadproza
N-1 - szt. 2 oraz zestaw Z-4- szt. 2. Przewigzki pomiedzy
stupkami - je$li nie obijamy $cian od wewnarz ptytg OSB-3.
Po przycieciu pasa dolnego i gornego przystepujemy do zbi-

~ jania Sciany; rozpoczynamy od stupkow skrajnych i zbijania
zestawu Z-4, nastepnie nadproza. Pas dolny i gérny do stup-
kow przybijamy gwozdziami 5”, do kazdego stupka dobijamy
gwozdzie - po 2 sztuki. Usztywnienia nie wykonujemy.
Sciane S-6 dobijamy do $ciany S-4- po 2 gwozdzie 3" w 4
miejscach od strony Sciany S-6. Dobijamy $ciane do podwa-
liny - po 2 gwozdzie 3" w kazdym polu. Pamietaj o podkfad-
kach na fundamencie pod montowane $ciany.

Q-



	pierwsz strona
	strony 2 - 5
	strony 11 - 15
	strony 16 20 creator
	Blank Page

